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„Að vera útilokuð frá mömmu hafði áhrif á alla 
þætti lífs míns. Ég hef upplifað sorg og missi oft og 
mörgum sinnum. Ég missti mömmu mína. Ég glataði 
sambandi við fjölskylduna mömmu megin. Pabbi 
f lutti með mig milli ríkja og úr landi og ég missti 
tengsl við allt mér kunnuglegt. Mér fannst ég vera 
stefnulaus. Ég gat ekki séð sjálfa mig í framtíðinni 
og vissi ekki hvar ég passaði inn í þennan heim. Ég 
fann fyrir stöðugum innri sársauka án þess að vita 
hvaðan hann kom. [Seinna missti ég] mömmu mína, 
hún stytti sér aldur, og seinna í lífinu var ég útilokuð 
frá mínum eigin börnum. Erfiðast var að enginn í 
kringum mig hafði skilning á því hvað ég upplifði.“

Þannig lýsir Amanda Sillars áhrifum 
foreldraútilokunar á líf sitt. Ummælin birtust í 
nýlegri vísindagrein sálfræðinganna Jennifer J. 
Harman, Mandy L. Matthewson og Amy J.L. Baker 
um áhrif foreldraútilokunar á börn. Í þessu fyrsta 
tölublaði Leyfi til að elska birtum við íslenska 
þýðingu á þessari grein. Greinin birtist fyrst á 
frummálinu á vef ritrýnda vísindaritsins Current 
Opinion in Psychology árið 2021.

Greinin fjallar um þann missi sem börn upplifa við 
útilokun frá foreldri. Foreldraútilokunaratferli tengist 
höfnun barns á foreldri af óréttmætum ástæðum. 
Helstu niðurstöður rannsókna sálfræðinganna, sem 
byggja á vísindalegum gögnum sem ná til meira 
en þriggja áratuga, eru þær að börn sem hafa verið 
útilokuð frá foreldri upplifa verulegan missi á mörgum 
sviðum lífsins. Missir barnsins á sambandi við 
útilokað foreldri felur iðulega í sér missi á mikilvægu 
félagslegu stuðningsneti.

Foreldraútilokun á sér stað þegar barn skipar sér 
í flokk með öðru foreldrinu og hafnar hinu án 
gildrar ástæðu vegna foreldraútilokunaratferlis. 
Grein fræðimannanna veitir yfirsýn yfir 
núverandi rannsóknir og kenningar á þessu 
sviði og innsýn í þann missi sem útilokuð 
börn upplifa. „Foreldraútilokun hefur áhrif á 
trúnaðartraust, upplifun og minningar barns 
gagnvart útilokuðu foreldri og orsakar djúpstæðan 
missi hjá barninu. Þessi missir felur í sér glötun 
sjálfsmyndar, upplifana í æsku, stórfjölskyldunnar 
og samfélagsins ásamt minni virkni og skorti á 
nauðsynlegum samböndum sem eru grundvöllur 
fyrir heilbrigðum þroska. Þar af leiðandi upplifa 
útilokuð börn ósjaldan stöðugan og óljósan missi 
og þjást því af ósamþykktri sorg í einrúmi,“ skrifa 
sálfræðingarnir meðal annars.

Börn sem eru fórnarlömb útilokunar upplifa ekki 
eingöngu missi foreldrasambands. Þau upplifa 
veruleikafirringu sem skaðar sjálfsmynd, æsku og 
sakleysi. Þar að auki samband við stórfjölskylduna 
og önnur samfélög, segir m.a. í niðurstöðu 
sálfræðinganna. Með þessu sé barnið svipt margs 
konar stuðningsneti og verkfærum sem stuðla að 
heilbrigðum þroska. Fræðimennirnir benda á að 
heilmikil þekking sé nú þegar til staðar um það 
hvernig foreldraútilokunaratferli skaði börn sem 
fyrir því verða. Hægt sé að nýta þá vitneskju til 
verndar komandi kynslóðum barna gegn þessari 
skaðlegu tegund misnotkunar.

Ritstjórn

Börn sem eru útilokuð frá foreldrum 
sínum upplifa umfangsmikinn missi 
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Missir sem börn upplifa við útilokun frá foreldri

Jennifer J. Harman, Mandy Matthewson og Amy J. L. Baker

LY K I L O R Ð

 FORELDRAÚTILOKUN   FORELDRAÚTILOKUNARHEGÐUN   SORG   MISSIR   EINANGRUN 

Ú T D R ÁT T U R

Foreldraútilokun á sér stað þegar barn skipast í stöðu með öðru foreldrinu og hafnar 
hinu án gildrar ástæðu vegna foreldraútilokandi hegðunar. Greinin veitir yfirsýn 
yfir núverandi rannsóknir og kenningar um þann missi sem útilokuð börn upplifa. 
Foreldraútilokandi hegðun hefur áhrif á tiltrú og traust barns, upplifun þess af 
og minningar um útilokaða foreldrið og verður til að barn upplifir djúpstæðan 
missi aftur og aftur. Þessi missir felur í sér missi einstaklingseðlis, upplifana í 
æsku, stórfjölskyldunnar, samfélagsins og athafna og sambanda sem nauðsynleg 
eru fyrir heilbrigðan þroska. Þar af leiðandi upplifa útilokuð börn oft stöðugan og 
óljósan missi og þjást því ein og sér af sorg sem ekki er viðurkennd.
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Að vera útilokuð frá mömmu hafði áhrif á alla 
þætti lífs míns. Ég hef upplifað sorg og missi oft 
og mörgum sinnum. Ég missti mömmu mína. 
Ég glataði sambandi við fjölskylduna mömmu 
megin. Pabbi flutti með mig milli ríkja og úr landi 
og ég missti tengsl við allt mér kunnuglegt. Mér 
fannst ég vera stefnulaus. Ég gat ekki séð sjálfa 
mig í framtíðinni og vissi ekki hvar ég passaði 
inn í þennan heim. Ég fann fyrir stöðugum innri 
sársauka án þess að vita hvaðan hann kom. 
[Seinna missti ég] mömmu mína, hún stytti sér 
aldur, og seinna í lífinu var ég útilokuð frá mínum 
eigin börnum. Erfiðast var að enginn í kringum 
mig hafði skilning á því hvað ég upplifði. 

Amanda Sillars (úr persónulegu samtali 
þann 8. apríl, 2021.) 

Foreldraútilokun er fjölskyldumynstur þar sem 
barn sýnir öðru foreldri (útilokunarforeldri) 
hollustu en hafnar hinu (útilokaða foreldrinu) á 
óréttmætan hátt (Lorandos og Bernet, 2020). Eins 
og fram kemur í upphafi þessarar umfjöllunar 
upplifa útilokuð börn verulegan missi á mörgum 
sviðum lífsins. Hjá börnum sem upplifa 
foreldraútilokandi hegðun og tilheyrandi missi má 
sjá margþætt neikvæð áhrif sem geta fylgt þeim til 
fullorðinsára (Verrocchio o.fl., 2017), þar á meðal er 
lágt sjálfsmat, vantraust á öðrum, erfiðleikar með 
að verða sjálfbjarga, vímuefnanotkun, þunglyndi 
og kvíði (Verrocchio o.fl., 2016).

Vísindaleg gögn, sem ná yfir meira en þrjá áratugi, 
sýna áhrifaþætti og áhrif foreldraútilokunar 
og hafa leitt til þess að fræðigrein á þessu sviði 
er vaxandi (Harman o.fl., 2019). Þrátt fyrir að 
foreldraútilokun hafi mjög djúpstæð og neikvæð 
áhrif á allt fjölskyldukerfið (Sims og Rofail, 2014) 
beinir þessi samantekt sjónum sérstaklega að 
kenningum og rannsóknum sem tengjast þeim 
missi sem börn upplifa. Fræðilegar tilvísanir eru 
notaðar til að skýra og stuðla að skilningi á hvernig 
foreldraútilokandi hegðun veldur þessum missi.

F O R E L D R A Ú T I L O K U N  E Ð A 
F R Á H VA R F

Foreldraútilokun er frábrugðin fráhvarfi en með því 
síðarnefnda er átt við réttmæta höfnun á foreldri 
(vegna illrar meðferðar eða ef uppeldi er verulega 
ábótavant). Fráhvarf er reyndar sjaldgæft vegna 
þess að jafnvel börn sem hafa verið beitt ofbeldi 
af foreldri hafa tilhneigingu til að sýna aukna 
tengslaþörf (t.d. leita eftir nánd) fremur en að draga 
úr eða eyðileggja tengsl (t.d. höfnun; Baker o.fl., 
2019). Höfnun útilokaðs barns á útilokuðu foreldri 
(án réttmætrar ástæðu) samræmist þannig ekki 
meðfæddri þörf barna að viðhalda sambandi við 
umönnunaraðila sína (Warshak, 2020).

F O R E L D R A Ú T I L O K A N D I  H E G Ð U N

Magn og tíðni foreldraútilokunarhegðunar (t.d. 
slæmt umtal og samskiptastýring) skapar fjarlægð 
og samskiptaörðugleika í sambandi barnsins við 
hitt foreldrið og hana má tengja við aukna höfnun 
barnsins á því foreldri (Baker og Eichler, 2016; 
Hands og Warshak, 2011; Johnston o.fl., 2005; 
Harman o.fl., 2020). Rannsóknir sem skoðað hafa 
þessa tengingu byggja á greinargóðum lýsingum 
lækna og meðferðaraðila, sem og þeirra sem hafa 
persónulega reynslu af foreldraútilokun (Harman 
o.fl., e.d.). Líklegra er að útilokunarforeldri 
verði uppvíst að öðrum tegundum ofbeldis (t.d. 
vanrækslu) fremur en útilokað foreldri (Sharples 
o.fl., e.d.). Einnig má líta á foreldraútilokandi 
hegðun sem eina tegund heimilisofbeldis vegna 
þess hversu gríðarleg neikvæð áhrif hún hefur á 
alla fjölskylduna (Harman o.fl., 2018).

B J Ö G U N  Á  V E R U L E I K A

Foreldraútilokandi hegðun breytir tiltrú til, skynjun 
á og minningum um útilokaða foreldrið (Baker, 
2007; Baker og Ben-Ami, 2011; Baker og Chambers, 
2011). Þessi bjögun á raunveruleika næst fram 
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með kerfisbundinni endurmótun ásetnings hins 
foreldrisins þannig að jafnvel sárasaklaus hegðun 
umbreytist í vísbendingar um ótrúverðugleika. 
Vegna þess að í þessu leynist oft sannleikskorn finnur 
barnið ekki að því sé stjórnað. Smám saman upprætir 
útilokunarforeldrið getu barnsins til gagnrýninnar 
hugsunar og getu þess til að treysta sjálfu sér. 
Það leiðir til þess að innra líkan barnsins segir að 
það sjálft og aðrir séu ótrúverðugir og ástlausir 
(Bretherton og Munholland, 1999) og upplifir þar með 
aftengingu við bæði innri og ytri reynslu (Bentley og 
Matthewson, 2020). Upplifun barnsins af aftengingu 
og ósönnum veruleika eykst þegar útilokunarforeldri 
endurtaka falska frásögn við þriðja aðila sem hluta af 
útilokunarherferð sinni. Það er bjögunin á veruleika 
barnsins sem verður til þess að barnið upplifir 
sífelldan djúpstæðan missi. Sjá mynd 1.

S Í F E L L D U R  M I S S I R

MISSIR EINSTAKLINGSEÐLIS
Vegna þess að útilokaða foreldrið er talið 
óáreiðanlegt, ástlaust og ótiltækt finnst barninu það 
þurfa að hafna öllu því sem tengist því foreldri, þar 
á meðal hluta af eigin sjálfi. Samhliða því ráðskast 
útilokunarforeldrið með tilfinningar barnsins í þeim 
tilgangi að skapa óheilbrigða samheldni milli þess 
sjálfs og barnsins (Poustie o.fl., 2018). Það skapar 
hugarfarið „við“ (sambandið barn-útilokunarforeldri) 
gegn „hinum“ (útilokað foreldri og tengdir aðilar; 
Clawar og Rivlin, 2014). Útilokunarhegðunin felst 
m.a. í því að koma inn hjá barninu sektarkennd 
fyrir að tjá jákvæðar tilfinningar í garð útilokaða 
foreldrisins (Baker og Darnall, 2006; Poustie o.fl., 
2018) og mynda bandalag eftir ýmsum leiðum sem 
gerir barnið háð útilokunarforeldrinu (Verrocchio 
o.fl., 2017). Þar af leiðandi verður barnið ófært um 
að sýna eigið frumkvæði og missir af tækifæri til að 
þroska eigin sjálfsmynd (Poustie o.fl., 2018; Barber og 
Buehler, 1996).

MISSIR ÆSKU OG SAKLEYSIS
Fullorðnir sem upplifðu útilokun sem börn, lýsa 
reynslu sinni sem missi æskunnar. Þar sem of mikill 
tími og orka fór í að einbeita sér að og forgangsraða 
þörfum útilokunarforeldrisins (Moné og Biringen, 
2012), misstu þeir af reynslu sem er nauðsynleg 
fyrir sálfélagslegan þroska og aðlögunarhæfni 
(Baker, 2007; Bentley og Matthewson, 2020; Baker, 
2005). Útilokunarforeldri setur barn í stöðu eða 
hlutverk fullorðins (e. adultification) eða foreldris 
(e. parentification; Haines o.fl., 2019) þegar það 
gefur barninu óviðeigandi upplýsingar ætlaðar 
fullorðnum (t.d. varðandi dómsmál; López o.fl., 
2014) eða hvetur barnið til þess að finnast það 
mega taka ákvarðanir ætlaðar fullorðnum (t.d. 
varðandi umgengnistíma; Baker og Darnall, 
2006). Á sama hátt setur útilokunarforeldrið barn 
í hlutverk smábarns (e. infantilization) þegar það 
kemur fram við það eins og það væri mun yngra 
en það er (Haines o.fl., 2019). Þetta gerist t.d. þegar 
foreldrið hindrar reynslu sem þroskar sjálfstæði og 

Bjögun á 
veruleika

Missir 
sjálfsmyndar

Missir æsku 
og sakleysis

Missir  
sambands við foreldri

Missir 
stórfjölskyldunnar

Missir samfélags

MYND 1
Birtingarmyndir missis sem útilokað barn upplifir.
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sjálfsbjargarviðleitni, á borð við leik við jafnaldra 
og einbeita sér að lærdómi og leik. Uppkomin börn 
sem upplifa síðar að útilokunarforeldrið ber ábyrgð 
á missi æsku sinnar upplifa einnig glötun sakleysis í 
eðli sambands síns við útilokunarforeldrið (Bentley 
og Matthewson, 2020).

MISSIR „NÓGU GÓÐS“ FORELDRIS
Með því að telja barninu trú um að útilokaða foreldrið 
hafi aldrei elskað það né viljað, yfirgefið það eða sé 
hættulegt, spillir útilokunarforeldrið því sem voru 
heilbrigð tengsl við útilokaða foreldrið (Clawar og 
Rivlin, 2014). Með tíð og tíma innleiðir barnið þessi 
neikvæðu viðhorf og elur með sér sársauka, reiði og 
gremju (Clawar og Rivlin, 2014). Barnið kemur til 
með að neita öllum jákvæðum tilfinningum sem það 
bar áður til útilokaða foreldrisins og upplifir það sem 
„alslæmt“ samanborið við útilokunarforeldrið sem er 
„algott“ (Bernet o.fl., 2020; Blagg og Godfrey, 2018). Á 
endanum mótmælir það eða neitar samskiptum við 
útilokaða foreldrið sem var áður skilgreint sem „nógu 
gott“ (Lorandos og Bernet, 2020).

MISSIR STÓRFJÖLSKYLDUNNAR
Stórfjölskyldan veitir börnum ást, viðurkenningu, 
andlega næringu og aðrar tegundir sálfélagslegs 
stuðnings gegnum lífið (Haines o.fl., 2019). Hún 
miðlar mismunandi hæfileikum og þekkingu 
sem hjálpar barninu að vera frjótt og skapandi í 
háttum á fullorðinsárum. Stórfjölskyldan er einnig 
félagslegt tengslanet, uppspretta þekkingar og veitir 
tilfinningalegan og félagslegan stuðning (Coleman, 
1988; Wu o.fl., 2015). Útilokuð börn tapa oft þessum 
mikilvægu samböndum vegna foreldraútilokunar 
(eins og þegar komið er í veg fyrir heimsóknir ömmu 
og afa) sem getur haft áhrif á allt líf þeirra (Sims 
og Rofail, 2014; Haines o.fl., 2019). Þau missa af 
tækifærum til að öðlast þekkingu og lífssýn sem gæti 
haft áhrif á framtíðarmöguleika og stækkað félagslegt 
tengslanet þeirra út fyrir nánustu fjölskyldu.

MISSIR SAMFÉLAGS
Að flytja í nýtt hverfi, á nýtt svæði eða í nýtt land er 
foreldraútilokandi hegðun sem slítur eða minnkar 
samband á milli barnsins og útilokaða foreldrisins 
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(Haines o.fl., 2019; Poustie o.fl., 2018). Barninu er 
hent inn í framandi umhverfi langt frá vinum, skóla 
og nágrönnum, í ofanálag við þann missi sem felst í 
að vera útilokað barn. Börn sem hafa flust búferlum 
úr landi eru einnig svipt menningar- og félagslegum 
viðmiðum og venjum sem eru hluti af sjálfsmynd 
þeirra (Wall, 1996). Þessi missir verður á sama tíma 
og barnið er algjörlega einangrað frá félagslega 
stuðningskerfinu (Wall, 1996) og það því neytt til að 
takast á við margfaldan missi upp á eigin spýtur.

M I S S I R  T E N G I S T  M I S S I

Missir sambandsins milli foreldris og barns sýnir 
hversu flókinn og samverkandi þessi mismunandi 
missir er. Foreldrar gegna mörgum hlutverkum 
í lífi barns. Þeir sjá barninu fyrir björgum og 
tækifærum, samanber þarfapíramída Maslows 
(Maslow, 1943) sem sýndur er í töflu 1. Það eru engin 
efri mörk á því hverju barn getur tekið við á hverju 
þrepi píramídans. Jafnvel þó að annað foreldrið 
skapi barninu tækifæri og sambönd, hagnast það 
líka af því sem hitt foreldrið veitir því. Þar að auki 
hefur fjarvera foreldris meiri þýðingu en vöntun á 

björgum og tækifærum, sérstaklega þegar barnið 
er blekkt til að trúa því að foreldrið sé ástlaust, 
óáreiðanlegt og ótiltækt. Þegar barnið telur sig 
skaðast af sambandi sínu við útilokaða foreldrið 
fjarlægist barnið það foreldri á táknrænan hátt. Það 
hefur svo neikvæð áhrif á sjálfsmat barnsins (Ben-
Ami og Baker, 2012) og það bælir minningar um ást 
og væntumþykju frá útilokaða foreldrinu (Bernet 
o.fl., 2018). Þegar barnið missir tengingu við eigin 
sannleika og skynjun á eigin sjálfi skapast kvíði og 
þunglyndi (Verrocchio o.fl., 2016), sem getur valdið 
því að barnið verði ófúst að viðhalda sambandi 
við útilokaða foreldrið. Við missi sambands við 
útilokaða foreldrið verður barnið algjörlega háð 
útilokunarforeldrinu sem gerir það líklegra til að 
fórna eigin þörfum fyrir útilokunarforeldrið og þar 
af leiðandi tapar það eigin sjálfsmynd, æsku auk 
sambands við stórfjölskylduna.

FRÆÐILEG NÁLGUN
Það eru margar kenningar sem nýtast til skilnings 
á foreldraútilokun og hvernig hún veldur 
börnum svo eyðileggjandi missi, þar á meðal er 
tengslakenningin. Ungabörn sækjast eftir huggun 
og nánd við tengslaaðila vegna þess að þau tengsl 

TAFLA 1
Áhrif missis á þarfir barns

Þörf Hlutverk foreldris í að mæta þörfum barns Dæmi um áhrif foreldraútilokunar á barnið

Lífeðlisfræðileg Að kaupa mat, fatnað, húsnæði og lyf. Færri einstaklingar sem aðstoða við að skaffa mat, 
fatnað, húsnæði og lyf fyrir barnið.

Öryggi
Að sjá barninu fyrir hreinu og öruggu heimili 
með fyrirsjáanlegu skipulagi á daglegum 
athöfnum og umönnun.

Færri einstaklingar sem kenna barninu hvernig á að 
forðast hættur, vinna heimilisstörf, verja sjálft sig og 
færri sem verja barnið fyrir hættu.

Ást og að 
tilheyra

Að snerta barnið ástúðlega og með 
væntumþykju og þar með staðfesta 
tilfinningu barnsins um að tilheyra 
stórfjölskyldunni og samfélaginu.

Færri sem snerta barnið ástúðlega og með 
væntumþykju og þar staðfesta tilfinningu barnsins um 
að tilheyra stórfjölskyldunni og samfélaginu.

Virðing
Færri einstaklingar sem skapa tækifæri 
fyrir barnið til að taka ákvarðanir og tjá sitt 
sjónarhorn sem er metið að verðleikum.

Færri einstaklingar sem skapa tækifæri fyrir barnið til 
að taka ákvarðanir og tjá sitt sjónarhorn sem er metið 
að verðleikum.

Sjálfsþroski
Að skapa barninu tækifæri til að velja, tjá 
sig, prófa íþróttir og listir, móta færni, gildi, 
smekk, stíl og hæfileika.

Færri einstaklingar sem skapa barninu tækifæri til að 
velja, tjá sig, prófa íþróttir og listir, móta færni, gildi, 
smekk, stíl og hæfileika. Þessi tækifæri duga ekki ein 
og sér en eru nauðsynleg til að ýta undir sjálfsþroska.

Skýring: Þessi flokkun þarfa eru byggð á þarfapíramída Maslow (Maslow, 1943).
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veita auknar líkur á öryggi eða því að lifa af þegar 
þau lenda í óöruggum aðstæðum (eins og að 
vera ein; Bowlby, 1973). Þegar foreldrar bregðast 
við ósk barns um huggun á fyrirsjáanlegan og 
ástúðlegan hátt metur barnið upplifunina þannig 
að foreldrið sé áreiðanlegt, ástúðlegt og til staðar. 
Útilokunarforeldrið grefur undan þessum tengslum 
með því að sannfæra barnið um hið gagnstæða 
varðandi hitt foreldrið (Bentley og Matthewson, 
2020) sem hefur svo áhrif á hvernig barnið upplifir 
sjálft sig, hitt foreldrið og sambönd almennt.

Kenningin um samruna sjálfsmynda (Swann o.fl., 
2014) getur útskýrt hvers vegna útilokuð börn styðja 
og verja útilokunarforeldrið eindregið og taka þátt 
í að niðurlægja útilokaða foreldrið með því að búa 
til falskar ásakanir um ofbeldi og þvinga systkini 
sín til þess sama (Baker og Darnall, 2006; Clawar 
og Rivlin, 2014; Harman og Matthewson, 2020). 
Samruni sjálfsmyndar einkennist af allsráðandi 
tilfinningu að tilheyra hópi sem gerir mörkin á milli 
einstaklings og annarra óljós. Foreldraútilokun 
skapar þessa tegund sjálfsmyndarsamruna. Þar 
af leiðandi munu meðlimir hópsins, sérstaklega 
þeir sem hafa ættartengsl, vera tilbúnir að gera 
jafnmikið fyrir hópinn eins og sjálfa sig, þeim finnst 
þeir skyldugir til að hjálpa og verja hvern annan 
og munu samþykkja og taka þátt í öfgakenndu 
hóphatferli (Fredman o.fl., 2015).

Kenningin um óvissuminnkun getur einnig útskýrt 
hvers vegna börn taka þátt í óréttmætri höfnun á 
foreldri. Þegar fólk skortir trú á framtíð sambands 
tekur það upp atferli sem ætlað er að draga úr óvissu 
og óáreiðanleika (Berger og Kellermann, 1983), 
svo sem að leita ástæðna þess að sambandið sé að 
leysast upp (Powell og Afifi, 2005). Útilokuð börn 
leita að einhverri ástæðu (oft ómerkilegri) til að 
réttlæta höfnun sína á útilokuðu foreldri. Þau nota 
gagnslitlar aðferðir til að draga úr eigin efasemdum 
og takast á við missinn sem útilokunarforeldrið 
hefur framkallað, til dæmis með fyrirbyggjandi 
tálmun (að slíta sambandinu; Baker og Eichler, 2016; 
Spruijt o.fl., 2005).

Þessi mismunandi missir er tvíbentur vegna þess 
hann verður án vissu eða úrlausnar (Boss, 2010). 
Tvíbentur missir birtist á tvennan hátt, 1) þegar 
ástvinur er líkamlega viðstaddur en andlega 
fjarverandi og 2) þegar ástvinur er líkamlega 
fjarverandi en andlega viðstaddur (Boss, 2010). 
Hjá útilokuðum börnum er útilokaða foreldrið 
oft líkamlega fjarverandi en andlega viðstatt 
meðan útilokunarforeldrið er líkamlega viðstatt 
en andlega fjarverandi, þ.e. það er oft uppteknara 
af eigin andlegum þörfum en þörfum barnsins 
(Bentley og Matthewson, 2020; Lee-Maturana o.fl., 
2020). Þessi tvíbenti missir leiðir til sorgar sem 
er ekki viðurkennd, upplifun á sorg sem ekki má 
sýna út á við og er óviðurkennd eða ósamþykkt af 
öðrum (Doka, 2008). Útilokaða barnið fær ekki að 
upplifa né tjá þessa yfirþyrmandi sorgartilfinningu 
sem það upplifir vegna missis sambands síns 
við útilokaða foreldrið (Bentley og Matthewson, 
2020; Napp-Peters, 2005). Þó að það virðist sem 
útilokaða barnið hafi valið að hafna foreldri sínu, er 
höfnunin ekki val þess heldur afleiðing útilokandi 
hegðunar útilokunarforeldrisins (Harman og 
Matthewson, 2020). Þar af leiðandi hafa fullorðnir 
sem voru útilokaðir frá foreldri í æsku lýst djúpri 
sorgartilfinningu, sérstaklega vegna þess tíma sem 
ekki var varið með útilokaða foreldrinu (Bentley og 
Matthewson, 2020; Baker, 2005).

  10  

MISSIR SEM BÖRN UPPLIFA VIÐ ÚTILOKUN FRÁ FORELDRI JENNIFER J. HARMAN O.FL.



N I Ð U R S T Ö Ð U R

Börn sem verða fyrir útilokun upplifa ekki eingöngu 
missi sambands við foreldri. Þau upplifa bjögun á 
veruleikanum sem leiðir til missis á sjálfsmynd, 
æsku og sakleysi og tengingum við stórfjölskyldu 
og önnur samfélög. Með þessum margfalda missi er 
barnið svipt margskonar stuðningi og tækifærum 
sem stuðla að heilbrigðum þroska. Heilmikil þekking 
er til um hvernig foreldraútilokun skaðar börn sem 
verða fyrir henni. Það þarf að nýta þessa vitneskju 
núna til að vernda komandi kynslóðir barna gegn 
þessari skaðlegu tegund ofbeldis gagnvart börnum.

Fjármögnun
Þessi rannsókn fékk ekki neinn sérstakan 
fjárstuðning frá fjáröflunaraðilum, hvorki opinberum, 
einkareknum né góðgerðarfélögum.

Yfirlýsing vegna hagsmunaárekstra
Engu lýst yfir.
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Review

Losses experienced by children alienated from a
parent
Jennifer J. Harman1, Mandy L. Matthewson2 and
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Abstract
Parental alienation occurs when a child aligns with one parent
and unjustifiably rejects the other as a result of parental
alienating behaviors. This article provides an overview of cur-
rent research and theory regarding the losses alienated chil-
dren endure. Parental alienating behaviors alter the child’s
beliefs, perceptions, and memories of the alienated parent,
triggering a cascade of profound losses for the child. These
losses include loss of individual self, childhood experiences,
extended family, community, and activities and relationships
essential for healthy development. Consequently, alienated
children often experience ongoing and ambiguous losses and
thereby suffer disenfranchised grief in isolation.
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Introduction

Being alienated from my mum affected every aspect of my life.
I’ve experienced the grief of many losses. I lost my mum. I lost
contact with my mum’s side of the family. My dad moved me
interstate and overseas, so I lost everything familiar. I felt I
had no direction. I couldn’t see myself in the future and I didn’t
know where I fitted into this world.I had ongoing emotional
pain, not knowing where it was coming from.[I later lost] my
mum to suicide, then later in life I was alienated from my own

children. The most difficult part was no one around me un-
derstood what I was going through.

Amanda Sillars (personal communication, April 8, 2021)

Parental alienation (PA) is a family dynamic in which a
child aligns with one parent (the alienating parent) and
unjustifiably rejects the other (the alienated parent)
[1]. As illustrated in the opening quote, alienated chil-
dren experience significant losses across many areas of
their life. Exposure to parental alienation behaviors
(PABs) and subsequent losses are associated with a host
of negative outcomes for children that last well into
adulthood [2], including low self-esteem, difficulties
trusting others and becoming self-sufficient, substance
abuse issues, depression, and anxiety [3].

Over three decades of scientific evidence has docu-
mented factors and outcomes associated with PA, lead-
ing to a “blossoming” of this field of study [4]. While PA
profoundly and negatively affects members of the entire
family system [5], this review focuses specifically on
theory and research related to the losses that children
experience. Several theoretical frameworks will be
offered as relevant for understanding how PABs result in
these losses.

Parental alienation versus estrangement
PA is different than estrangement, which refers to a
child’s justified rejection of a parent (due to maltreat-
ment or significantly deficient parenting). Estrange-
ment is actually uncommon because even children who
have been abused by a parent tend to engage in
attachment-enhancing behaviors (e.g., proximity
seeking) rather than attachment-destructive behaviors
(e.g., rejection) [6]. Thus, an alienated child’s rejection
of the alienated parent (absent a legitimate reason) is
inconsistent with the innate need for children to
maintain relationships with their caregivers [7].

Parental alienating behaviors
The number and frequency of PABs (e.g., badmouthing,
gatekeeping) create distance and conflict in the child’s
relationship with the other parent and are associated
with greater degrees of a child’s rejection of that parent
[8e10,12]. Research examining these connections
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capital in the form of skills and knowledge that help the
child act in new and productive ways as an adult.
Extended family also provide social connections,
knowledge, and emotional and social investments
[30,31]. Alienated children often lose these important
relationships due to PABs (such as preventing grand-
parent visits), which can reverberate throughout their
lives [5,20]. They lose opportunities for learning skills
and life perspectives that contribute to their future
success, and social connections that provide resources
outside of the immediate family.

Loss of community
Relocating to a new neighborhood, state or country is a
PAB that severs or minimizes contact between the child
and alienated parent [20,22]. The child is propelled into
an unfamiliar environment away from their friends,
school, and neighbors, compounding the alienated
child’s loss. Children relocated internationally are also
removed from familiar cultural and social norms that are
part of their identity [32]. These losses occur during a
time when the child is indefinitely isolated from their
social support system [32] and hence forced to manage
their multitude of losses alone.

Interconnectedness of loss
The loss of the parent-child relationship illustrates how
complex and interactive these different losses are. Par-
ents playmany roles in the child’s life to provide resources
and opportunities, consistent with Maslow’s hierarchy of
needs [33] as shown in Table 1. There is no upper limit a
child can receive in each areadeven if one parent pro-
vides opportunities and connections, the child still ben-
efits from those provided by the other parent. Moreover,
the absence of a parent has meaning over and above the
absence of opportunities and resources, particularly when
the child is manipulated to falsely believe that a parent is
unloving, unsafe, and unavailable. When the child feels
they are damaged by their association and thereby sym-
bolically dissociate from the alienated parent, this action
negatively impacts their self-esteem [34] and they sup-
press their memories of love and affection regarding the
alienated parent [35]. When the child loses connection
with their own truth and sense of self, this creates anxiety
and depression [3] and can make the child less amenable
to remaining connected with the alienated parent. By
losing the alienated parent-child relationship, the child
becomes completely dependent on the alienating parent,
which makes them more vulnerable to sacrificing their
own needs for the alienating parent and they lose their
own identity, childhood, and extended family connections
in the process.

Theoretical applications
Many theories are useful for understanding PA and how
it creates such devastating losses for children, including
attachment theory. Infants seek comfort and proximity

to an attachment figure because their attachment pro-
vides survival benefits when activated by unsafe situa-
tions (e.g., being alone) [36]. When parents respond to
their children’s bid for comfort in a predictable and
loving manner, children develop the experience of the
parent as safe, loving, and available. Alienating parents
undermine this attachment by convincing a child that
the opposite it true about their other parent [19] which
affects how the child feels about themself, the other
parent, and relationships more generally.

Identity fusion theory [37] helps explain why alienated
children strenuously support and defend the alienating
parent, join that parent in denigrating the alienated
parent, make false allegations of abuse, and pressure
siblings to do the same [21,23,38]. Identity fusion is
characterized by pervasive feelings of oneness within a
group that blurs boundaries between the individual and
others, and PABs create this type of fused identity.
Consequently, group members, particularly genetically
related kin, are motivated to do as much for the group as
for themselves, feel obliged to help and defend each
other, and will endorse and enact extreme pro-group
behaviors [39].

Uncertainty reduction theory can also help explain why
children participate in unjustified parental rejection.
When people lack confidence in a relationship’s future,
they engage in behaviors to reduce uncertainty and
unpredictability [40], such as looking for information to
explain the deterioration of a relationship [41]. Alien-
ated children look for any reason (often trivial) to justify
their rejection of the alienated parent and will use
ineffective strategies to reduce their uncertainty and
cope with the loss induced by the alienating parent,
such as preemptive obstruction (ending the relation-
ship) [8,42].

These losses are forms of ambiguous loss because they
occur without certainty or resolution [43]. Ambiguous
loss appears in two forms: (1) when a loved one is
physically present but psychologically absent; and (2)
when a loved one is physically absent but psychological
present [43]. For alienated children, the alienated
parent is often physically absent but psychologically
present, while the alienating parent is physically pre-
sent, but psychologically absent because they are often
preoccupied with their own psychological needs instead
of the child’s [19,44]. This ambiguous loss gives rise to
disenfranchised grief, which is an experience of loss that
cannot be publicly mourned and is unacknowledged or
unaccepted by others [45]. Alienated children are not
allowed to experience nor express their pervasive sense
of loss of the alienated parent-child relationship [19,46].
Although it may appear the alienated child has chosen to
reject their parent, the rejection is not their choice, but
rather a consequence of the alienating parent’s PABs
[38]. Consequently, adults who were alienated from a
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builds on rich descriptions from clinicians as well as
those personally affected by PA [11]. Alienating parents
are more likely to have substantiated findings of other
forms of maltreatment (e.g., neglect) against them than
alienated parents [13]. Moreover, the use of PABs can be
considered a form of family violence because of how
significant the negative impact is on the entire family
system [14].

Corruption of reality
Parental alienating behaviors alter the child’s beliefs,
perceptions, and memories of the alienated parent
[15e17]. This corruption of reality is accomplished
through systematic reframing of the other parent’s in-
tentions such that even innocuous behaviors are recast
as indicators of untrustworthiness. Because there is
often a grain of truth, the child does not feel manipu-
lated. Gradually, the alienating parent erodes the
child’s critical thinking skills and ability to trust
themself, which results in internal working models of
the self and others as unsafe and unloving [18] and
leads to feelings of disconnection from internal and
external experiences [19]. The child’s sense of
disconnection and inauthentic reality are reinforced
when alienated parents repeat their false narratives to
third parties as part of their alienation campaign [20].
It is the corruption of the child’s reality that triggers a
cascade of profound losses the child then experiences,
as illustrated in Figure 1.

Cascade of losses
Loss of individual self
Because the alienated parent is presented as unsafe,
unloving, and unavailable, the child feels compelled to
reject any association with that parent, including aspects
of their own self. Simultaneously, the alienating parent
uses emotional manipulation strategies to create an
unhealthy cohesion between themselves and the child
[22], which produces an “us” (alienated parent-child
relationship) against “them” (alienated parent and
associated parties) mentality [23]. These PABs include
making the child feel guilty for expressing positive
feelings toward the alienated parent [21,22], and
alliance-building strategies designed to cultivate
dependence on the alienating parent [2]. Consequently,
the child becomes unable to express personal initiative
and loses the opportunity to develop an autonomous
identity [22,24].

Loss of childhood and innocence
Adults alienated as children describe experiencing a loss
of childhood because they lost experiences necessary for
adaptive psychosocial development [15,19,25] due to
spending excessive time and energy focusing on and
prioritizing the alienating parent’s needs [26]. Through
processes such as adultification and parentification [20],
the alienating parent provides the child with inappro-
priate adult information (e.g., court matters) [27] and
encourages the child to feel entitled to make adult de-
cisions (e.g., the parenting schedule) [21]. Likewise,
infantilization occurs when the alienating parent treats
the child as though they are much younger than they are
[20] by preventing them from engaging in experiences
that foster autonomy and self-sufficiency, such as play-
ing with same-aged peers and focusing on educational
and recreational activities. Adults who later perceive the
alienating parent as being responsible for the loss of
their childhood also experience a loss of innocence about
the nature of that relationship [19].

Loss of a “good enough” parent
By manipulating the child to believe the alienated
parent never loved or wanted them, abandoned them, or
is dangerous, the alienated parent corrupts the child’s
previously healthy attachment to the alienated parent
[23]. Over time, the child internalizes these negative
beliefs and harbors feelings of hurt, anger, and resent-
ment [23]. The child comes to deny any positive feel-
ings they previously had toward the alienated parent and
perceives them as being “all bad” compared with the
alienating parent as being “all good” [28,29]. Eventually
they resist and/or refuse contact with the alienated
parent, who was by definition “good enough” [1].

Loss of extended family
Extended family members provide children with love,
acceptance, nurturance, and other forms of psychosocial
support throughout their lives [20] and provide human
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capital in the form of skills and knowledge that help the
child act in new and productive ways as an adult.
Extended family also provide social connections,
knowledge, and emotional and social investments
[30,31]. Alienated children often lose these important
relationships due to PABs (such as preventing grand-
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efits from those provided by the other parent. Moreover,
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own needs for the alienating parent and they lose their
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in the process.

Theoretical applications
Many theories are useful for understanding PA and how
it creates such devastating losses for children, including
attachment theory. Infants seek comfort and proximity

to an attachment figure because their attachment pro-
vides survival benefits when activated by unsafe situa-
tions (e.g., being alone) [36]. When parents respond to
their children’s bid for comfort in a predictable and
loving manner, children develop the experience of the
parent as safe, loving, and available. Alienating parents
undermine this attachment by convincing a child that
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Identity fusion theory [37] helps explain why alienated
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physically present but psychologically absent; and (2)
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builds on rich descriptions from clinicians as well as
those personally affected by PA [11]. Alienating parents
are more likely to have substantiated findings of other
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processes such as adultification and parentification [20],
the alienating parent provides the child with inappro-
priate adult information (e.g., court matters) [27] and
encourages the child to feel entitled to make adult de-
cisions (e.g., the parenting schedule) [21]. Likewise,
infantilization occurs when the alienating parent treats
the child as though they are much younger than they are
[20] by preventing them from engaging in experiences
that foster autonomy and self-sufficiency, such as play-
ing with same-aged peers and focusing on educational
and recreational activities. Adults who later perceive the
alienating parent as being responsible for the loss of
their childhood also experience a loss of innocence about
the nature of that relationship [19].

Loss of a “good enough” parent
By manipulating the child to believe the alienated
parent never loved or wanted them, abandoned them, or
is dangerous, the alienated parent corrupts the child’s
previously healthy attachment to the alienated parent
[23]. Over time, the child internalizes these negative
beliefs and harbors feelings of hurt, anger, and resent-
ment [23]. The child comes to deny any positive feel-
ings they previously had toward the alienated parent and
perceives them as being “all bad” compared with the
alienating parent as being “all good” [28,29]. Eventually
they resist and/or refuse contact with the alienated
parent, who was by definition “good enough” [1].

Loss of extended family
Extended family members provide children with love,
acceptance, nurturance, and other forms of psychosocial
support throughout their lives [20] and provide human
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parent during childhood describe a deep sense of grief,
particularly regarding time lost with the alienated
parent [19,25].

Conclusions
Alienated children experience not just the loss of a
parent-child relationshipdthey experience a corruption
of reality that creates a loss of identity, childhood and
innocence, as well as connections to their extended
family and communities. Across these losses, the child is
deprived of a multitude of supports and affordances that
foster healthy development. Much is known about how
exposure to PABs harm children. Now is the time to
apply that knowledge to protect future generations of
children from experiencing this pernicious form of
childhood maltreatment.
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parent during childhood describe a deep sense of grief,
particularly regarding time lost with the alienated
parent [19,25].

Conclusions
Alienated children experience not just the loss of a
parent-child relationshipdthey experience a corruption
of reality that creates a loss of identity, childhood and
innocence, as well as connections to their extended
family and communities. Across these losses, the child is
deprived of a multitude of supports and affordances that
foster healthy development. Much is known about how
exposure to PABs harm children. Now is the time to
apply that knowledge to protect future generations of
children from experiencing this pernicious form of
childhood maltreatment.
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